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Shqipéria éshté njé vend i ekspozuar ndaj shumé rrezigeve dhe
fatkeqgésive natyrore, biologjike, teknologjike dhe industriale, té
cilat pérfshijné pérmbytjet, térmetet, zjarret né pyje, rréshqitjet e
tokeés, ortekét e déborés, por edhe emergjencat shéndetésore dhe
industriale.

Kéto rrezige pérfshijné ¢do dité strukturat tona té mbrojtjes civile:
njé sistem i pérbéré nga institucione, profesionisté, vullnetaré dhe
komunitete qé punojné sé bashku pér té parandaluar, sa mé shumé
té jeté e mundur, pasojat dhe pér té pérgatitur qytetarét.

Qéllimi éshté i pérbashkét, por mund té arrihet vetém nése secili
prej nesh, duke u ndjeré pjesé aktive e kétij sistemi, vepron me
pérgjegjési né pérditshméri dhe né raste emergjente.

Fushata kombétare “Mbrojtja Civile né turne - Praktika té mira pér
mbrojtjen civile”i drejtohet ¢do qytetari me bindjen se ¢do veprim
i vogél i pérditshém kontribuon né ndértimin e njé shogérie mé té
pérgatitur dhe mé té géndrueshme pérballé rrezigeve.

Nése i njeh rreziget né zonén ku jeton, nése di ku té informohesh
dhe si té organizohesh pér té pérballuar situatat e véshtira, mund té
ndihmosh jo vetém veten, por edhe té tjerét.

Shfleto materialet tona pér té njohur mé miré rreziget qé té
rrethojné, pér té mésuar c¢faré duhet té bésh menjéheré né rast
paralajmérimi ose gjaté njé emergjence.

Ndaje kété informacion me familjen ténde, me miqté dhe kolegét -
mbrojtja civile fillon nga secili prej nesh.
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TERMETI et

Shqipéria éshté njé vend me rrezik té larté sizmik, pér shkak té pozicionit té saj
gjeografik ndérmjet pllakés afrikane dhe asaj euroaziatike.

Edhe pse nuk éshté e mundur té parashikohet saktésisht se kur dhe ku do té ndodhé
njé térmet, historiku na tregon zonat mé té ekspozuara dhe shkallén e démit gé
mund té pasojé.

Rreziku rritet ndjeshém pér shkak té ndértimeve pa leje ose me standarde té uléta, té
cilat shpesh nuk respektojné kriteret bazé té sigurisé sizmike.

Vendosja e godinave né zona me risk té larté, pa studim gjeologjik, pérbén njé
kércénim serioz pér jetén e njerézve dhe pronén.
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£
Gfaré duhet té dish? Y Y|
Né cfaré zone jeton

Shqipéria éshté njé vend sizmik, por me rrezikshméri té ndryshme; pér kété arsye,
éshté e ndaré né zona.

Kush ndérton apo modifikon strukturén e shtépisé apo biznesit té tij duhet té
respektojé normat sizmike pér té mbrojtur jetén e banoréve. Pér té ditur né cilén
zoné sizmike ndodhet territori ku jeton, drejtohu zyrave pérkatése vendore.

Siguria e shtépisé ténde

Eshté e réndésishme té dish se kur dhe si éshté ndértuar shtépia jote, mbi cfaré lloj
terreni dhe me cilat materiale, dhe sidomos nése éshté modifikuar mé pas duke
respektuar normat sizmike. Nése ke ndonjé dyshim, ose pér t&é mésuar mé shumé,
kontakto njé teknik té specializuar.

Cfaré duhet té bésh?

Me késhillén e njé tekniku

Ndonjéheré mjafton té forcosh muret mbajtése ose té pérmirésosh lidhjet ndérmjet
mureve dhe dyshemesé; pér té béré zgjedhjen e duhur, éshté miré té késhillohesh
me njé teknik té specializuar.

E bén veté, menjéheré

e largo mobiliet e rénda nga krevatet dhe divanet

e fikso né mur raftet, bibliotekat dhe mobiliet e larta; var edhe pikturat dhe
pasqyrat me grep gé nuk lejojné rénien nga muri

e vendos objektet e rénda né raftet mé té uléta té mobilieve; pér ato té larta mund
té pérdorésh shirita ngjités pér t'i fiksuar

e né kuzhiné, pérdor kapése gé parandalojné hapjen e dollapéve gé pérmbajné
gota apo pjata, pér té€ mos réné gjaté Iékundjeve

®  méso té mbyllésh rubinetat e gazit, ujit dhe celésin kryesor té energjisé elektrike

e  pérgatit njé kuti emergjence me, pér shembull: kopje té& dokumenteve, mjetet e
ndihmés sé shpejté, elektrik dore, radio me bateri, et;.

e identifiko vendet mé té sigurta né shtépi ku mund té strehohesh gjaté njé
térmeti

e informohu pér planin e mbrojtjes civile té bashkisé ténde
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N
Cfaré té bésh GJATE térmetit I ii%‘ [ |

Nése je né njé vend té mbyllur:

® Qéndro né kornizén e njé dere gé ndodhet né mur mbajtés (zakonisht mé i
trashé), afér njé muri mbajtés ose poshté njé trau, ose strehohu nén njé krevat
apo tryezé té forté

e Né gendér té dhomés mund té goditesh nga objekte qé bien, copéza suvaje,
tavane té varura, mobilie etj. Mos dil me ngut, prit sa té ndalojé Iékundja.

e Ki kujdes pér pasojat e mundshme té térmetit: shembje urash, rréshqitje
dherash, rrjedhje gazi et;.

Nése je né njé vend té hapur:

e Qéndro larg ndértesave, peméve, shtyllave dhe linjave elektrike: mund té
goditesh nga tjegulla, vazo apo materiale té tjera qé bien.

Cfaré té bésh PAS térmetit

e  Sigurohu pér gjendjen shéndetésore té personave pérreth dhe, nése éshté e
nevojshme, ofro ndihmén e paré

e  Para se té dalésh, fik gazin, ujin dhe energjiné elektrike, dhe vish képucét.

Kur té dalésh, mos pérdor ashensorin dhe béj kujdes me shkallét gé¢ mund té
jené démtuara.

Sapo té dalésh jashté, mbaj njé sjellje té kujdesshme.
e  Pérdor sa mé pak telefonin, vetém pér raste t€ domosdoshme
®  Mos pérdor makinén pér té mos penguar kalimin e mjeteve té emergjencés

e  Shko drejt zonave té grumbullimit té pércaktuara né planin e mbrojtjes civile té
bashkisé
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PERMBYTIET w00,

—

Shqipéria éshté vecanérisht e ekspozuar ndaj pérmbytjeve, njé nga rreziget mé
té zakonshme dhe me ndikim té gjeré né territor. Reshjet intensive mund té kené
pasoja té konsiderueshme né rrjedhjen e lumenijve, pérrenjve, kanaleve dhe rrjeteve
té kanalizimeve, me pasoja mé té rénda né zonat urbane, por jo vetém. Né kéto vende
jo vetém qgé éshté mé i madh pérgendrimi i njerézve, ndértesave dhe infrastrukturés,
por shpesh aktiviteti njerézor e modifikon territorin duke rritur rrezikshmériné.

Sistemi hidrografik i Shqipérisé pérbéhet nga 11 lumenj kryesoré me 152 degé dhe
pérrenj t& médhenj. Territori i Republikés sé Shqipérisé ndahet né 7 basene ujore
kryesore administrative, si mé poshté:

e Baseni ujor Drin-Buné&, me gendér né Shkodér
e Baseni ujor Mat, me gendér né Lezhé

e Baseni ujor Ishém, me gendér né Durrés

® Baseni ujor Erzen, me gendér né Tirané

e Baseni ujor Shkumbin, me gendér né Elbasan
e Baseni ujor Seman, me gendér né Fier

® Baseni ujor Vjosa, me gendér né Vloré

10
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Cfaré duhet té dish? _@l

Té dish nése zona ku jeton, punon apo géndron éshté né rrezik pérmbytjeje té
ndihmon té parandalosh dhe té pérballosh mé mire situatat emergjente. Mbaj mend:

Eshté e réndésishme té njohésh cilat jané pérmbytjet tipike té territorit ténd
Nése ka pasur pérmbytje né té kaluarén, ka gjasa gé té ndodhin sérish

Né disa raste éshté e véshtiré té pércaktohet saktésisht kur dhe ku do té ndodhin
pérmbytjet, dhe mund té mos kesh kohé té reagosh né kohé

Eshté e réndésishme té njohésh kuptimin e kodeve me ngjyra té sistemit té
alarmit (jeshile, e verdhé, portokalli dhe e kuge)

Gjaté njé pérmbytjeje, uji mund té ngrihet shumé shpejt, madje njé ose dy
metra pér pak minuta

Disa vende pérmbyten pérpara té tjerave. Né shtépi, zonat mé té rrezikuara jané
bodrumet, katet gjysmé néntokésore dhe katet e para; jashté, mé té rrezikuara
jané nénkalimet, segmentet prané digave dhe urave, rrugét me pjerrési té forté
dhe pérgjithésisht zonat mé té uléta né raport me territorin pérreth

Forca e ujit mund té démtojé réndé ndértesa dhe infrastrukturén (ura, digat,
argjinaturat), dhe ato gé jané mé té brishta mund té rrézohen papritur.

Cfaré duhet té bésh?

Edheti, me veprime té thjeshta, mund té ndihmosh né uljen e rrezikut nga pérmbytjet:

Respekto ambientin dhe njofto bashkiné pér mbeturina t&€ médha, tombino té
bllokuara, kanale té penguara etj.

Informohu mbi Planin e Mbrojtjes Civile té bashkisé ténde pér té ditur cilat jané
zonat e rrezikuara, rrugét e evakuimit dhe zonat e sigurta né qytetin ténd.

Nése ti ose njé familjar i yt ka nevojé pér ndihmé té vecanté (persona me aftési
té kufizuara, té moshuar), njofto bashkiné.

Informohu pér alarmet gé jepen nga njésité gendrore dhe vendore dhe mbi
masat qé ndérmerr bashkia.

Pérgatit njé kuti emergjence me, pér shembull, kopje dokumentesh, ndihma té
shpejta, elektrik dore, radio me bateri, ujé€ etj.

Shmang ruajtien e sendeve me vleré né bodrume apo kate gjysmé té
néndheshme.

1l
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Cfaré té bésh GJATE paralajmérimit _@l

Né kété fazé, kur jepet njé alarm/paralajmérim, éshté e mundur té kryhen disa
veprime parandaluese pér té reduktuar rrezikun:

Informohu mbi situatat e rrezikut té parashikuara né territorin ténd dhe mbi
masat e marra nga Bashkia ku banon.

Mos fli né bodrume apo ambiente gjysmé-néntokésore dhe shmang géndrimin
né to.

Mbro ambientet gé ndodhen né nivelin e rrugés dhe mbyll derén e bodrumeve,
garazheve e mjediseve gjysmé-néntokésore vetém nése nuk i ekspozon vetes
ndaj rrezikut.

Nése duhet té |évizésh, vleréso mé paré rrugén dhe shmang zonat e
pérmbytshme.

Mendo miré nése ia vlen té mbrosh makinén apo sende té tjera: mund té jeté e
rrezikshme pér jetén ténde.

Ndaj me té tjerét cfaré di pér kéto situata dhe veprimet e sakta qé duhen ndjekur.

Kontrollo nése shkolla e fémijés ténd éshté informuar pér situatén
paralajméruese dhe nése éshté e pérgatitur pér té zbatuar planin e
emergjenceés.

Cfaré té bésh GJATE pérmbytjes

Nése je né ambient té hapur:

Qéndro larg zonave té pérmbytura: pér shkak té shpejtésisé me té cilén rrjedh
uji, edhe disa centimetra mund té té rrézojné.

Shko shpejt né njé zoné té afért mé té larté, shmang terrenet me pjerrési apo
ledhe artificiale gé mund té rréshqgasin.

Strehohu né katet e sipérme té njé ndértese.

Mos pérdor makinén: edhe disa centimetra ujé mund té té béjné té humbasésh
kontrollin ose té fiket makina. Rrezikon té mbetesh i bllokuar.

Mos kaloni né nénkalime, diga apo ura: géndrimi apo kalimi né kéto vende
mund té jeté shumé i rrezikshém.

Ki kujdes ku ecén: mund té keté gropa, té cara, kapaké pusetash té hapura etj.
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Cfaré té bésh PAS pérmbytjes _@l

Ndiq udhézimet e autoriteteve para se té marrésh ndonjé veprim, si rikthimi né
shtépi, hegja e baltés, zbrazja e ujit nga bodrumet etj.

Kontrollo nése mund té rindezésh gazin dhe energjiné elektrike. Nése éshté e
nevojshme, kérko ndihmén e njé tekniku.

Para se té pérdorésh sistemet e shkarkimit té ujérave, sigurohu gé rrjetet e
kanalizimeve, gropat septike dhe puset nuk jané démtuar.

Mos ec népér rrugé té pérmbytura: mund té keté gropa té médha, puseta té
hapura apo kabllo elektrike té prera. Gjithashtu, uji mund té jeté i ndotur nga
karburantet apo substanca té tjera.

Ki kujdes edhe né zonat ku uji éshté térhequr: baza e rrugés mund té jeté
dobésuar dhe té shembet.

Para se té pish ujé nga rubineti, sigurohu gé nuk ka ndalime apo paralajmérime
nga autoritetet. Nése tubacionet jané prekur nga uji i pérmbytjes, mund té jené
ndotur.

13



| Mbrojtja Civile né Turne

ZJARRET PYJORE /0,

Shqipéria éshté njé vend i ekspozuar ndaj rrezikut té larté té zjarreve pyjore, pér
shkak té kushteve klimatike mesdhetare dhe ndikimeve mjedisore qé favorizojné
pérhapjen e flakéve. Né rajonet gendrore dhe jugore, ku verat jané té thata dhe
me temperatura té larta, zjarret ndodhin kryesisht gjaté muajve té verés. Por edhe
né rajonet veriore dhe né zonat malore, rreziku éshté i pranishém gjaté dimrit,
vecanérisht kur vegjetacioni thahet nga ngricat.

Zjarret pérbéjné njé kércénim serioz pér burimet natyrore, jetén e egér, pasurité
bujgésore dhe asetet ekonomike, duke pérfshiré pyjet, kullotat, ullishtet, pemishtet,
vreshtat dhe objektet banesore apo infrastrukturore. Prandaj, rreziku nga zjarret
pyjore kérkon vémendje dhe veprim té pérbashkét nga institucionet dhe qytetarét.

Cfaré duhet té dish?

Zjarret né pyje, né shumicén e rasteve, kané origjiné njerézore. Pér kété arsye, shumé
e réndésishme té sillesh me pérgjegjshméri dhe kujdes ndaj mjedisit dhe territorit
ku jeton:

14
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0N

mos ndiz kurré zjarr jashté zonave té posagme; nése ke nevojé té djegésh krasitje
ose mbetje bujgésore nétokén ténde, ndiq gjithmoné udhézimet e bashkisé

nése ndodhesh né njé zoné pikniku ku éshté e lejuar ndezja e barbecue-ve, ki
kujdes maksimal dhe mos e Iér zjarrin té pashuar

para se té largohesh sigurohu qéz jarri éshté shuar plotésisht dhe merr me vete
mbeturinat e tua, té cilat, pérvec¢se démtojné mjedisin, pérbéjné njé material
shumé té rrezikshém pér pérhapjen e flakéve

Cfaré duhet té bésh?

Edhe ti, me veprime té thjeshta, mund té pérgatitesh mé mire pér té pérballuar njé
emergjencé té mundshme:

Informohu mbi Planin e Mbrojtjes Civile té bashkisé ténde pér té ditur cfaré
parashikohet pér rastet e zjarreve pyjore

Kujto se ndérhyrja e menjéhershme éshtéthelbésore nérast zjarri pyjor. Nése
sheh njé zjarr, ose edhe vetém tym, mund té kontaktosh:

Shérbimin Zjarrfikés (128).

Numrat e autoriteteve rajonalé pér raste té€ vecanta

Tregoji saktésisht bashkisé apo institucioneve té tjera vendore vendndodhjen ku
ndodhet zjarri dhe detaje té tjera té dobishme pér lokalizimin e sakté.

Cfaré té bésh PER TE PARANDALUAR njé zjarr pyjor

Mos hidh cigare apo shkrepése té ndezura: mund té ndezin barin e thaté.

Mos ndiz zjarre né pyll apo jashté zonave té pérshtatshme. Mos e |ér zjarrin pa
mbikéqyrje dhe para se té largohesh sigurohu qé éshté fikur.

Nése parkon makinén, sigurohu qé marmita té mos preké barin e thaté: mund
té ndizet.

Mos digj, pa masat e duhura té sigurisé, kallamishte, kashté apo mbetje té tjera
bujgésore. Brenda pak minutash zjarri mund té dalé jashté kontrollit.

Nése fryn eré, mos ndiz zjarr né asnjé rast.

Mos lér mbeturina né pyll apo né zona té paligjshme: jané 1éndé shumé té
rrezikshme pér zjarr.

15
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Cfaré té bésh NESE VEREN zjarr né pyll

e Nése sheh flaké, apo edhe vetém tym, telefononi menjéheré autoritetet
dhe zjarréfiksen.

e Mos mendo se dikush tjetér ka njoftuar tashmé.

e Jepinformacion té sakté pér vendndodhjen e zjarrit.

Gfaré té bésh NESE JE | PERFSHIRE né njé zjarr né pyll

e  Kérko njé rrugé shpétimi té sigurt: njé rrugé apo njé rrjedhé uji. Mos qéndro né zona drejt
té cilave fryn era, pasi mund té mbetesh i rrethuar nga flakét.

e  Shtrihu pértoké né njé vend ku nuk ka bimési té& ndezshme. Tymrat ngjiten lart, késhtu qé
késhtu shmang frymémarrjen e thellé.

e Nése nuk ke zgjidhje tjetér, pérpiqu té kalosh pérmes zjarrit atje ku flaka éshté mé pak
intensive, pér té kaluar né anén gé éshté tashmé e djegur. Kjo té con né njé zoné mé té
sigurt.

e Mos géndro pérgjaté rrugés sé zjarrit: pengon kalimin e ekipeve té shpétimit.

16
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Rréshqitjet i pérkasin rrezigeve gravitacionale gé ndodhin né terrene té pjerréta pér
shkak té faktoréve natyroré si reshjet intensive, erozioni, térmetet apo ndérhyrja e
pakontrolluar njerézore. Mund té ndodhin papritur dhe té pérfshijné edhe orteké
bore né zonat malore.

Shqipéria éshté njé vend me terren té thyer dhe klimé qgé favorizon kéto fenomene.
Shpyllézimi, ndértimet pa plan, devijimi i shtretérve té lumenjve dhe shfrytézimi i
guroreve e shtojné ndjeshém rrezikun.

Cfaré té bésh PER TE PARANDALUAR njé rréshgitje:

Mos ndérto né terrene té pjerréta apo né shpatet e kodrave, pa leje dhe pa
studime e vlerésim gjeologjik.

Mbill pemé né zona té ekspozuara - rrénjét ndihmojné né stabilizimin e tokés.

Shmang hedhjen e mbetjeve gé bllokojné kanalet natyrore té ujit - uji | bllokuar
gérryen shtresat e néntokés.

Informohu pér sinjalet paralajméruese si carje né toké, pjerrési té ndryshme ose
|évizje té murit rrethues

Respekto distancat e sigurisé nga digat, argjinaturat, pérrenjté dhe rrugét me
risk.

17



|/ Mbrojtja Civile né Turne oY

Cfaré té bésh GJATE njé rréshqitjeje: [/ |
Né ambiente té jashtme:
e Largohu menjéheré nga ndértesat, pemét, shtyllat dhe linjat elektrike.

e  Mos ec né njé zoné ku sapo ka ndodhur njé rréshqitje — materiali i tokés mund té
zhvendoset sérish.

e Mos géndro né fund té shpateve ose né rrjedhén e rréshqitjes.

®  Mos drejto mjetin né rrugé me rréshqitje - rreziku i aksidentit éshté i larté.

Né ambiente té brendshme:

e  Qéndro brenda dhe mbrohu nén njé tavoliné té forté apo prané kolonave mbajtése.
e  Largoju dritareve dhe dyerve me xhama.

e Mos pérdor ashensorin - mund té bllokohet.

e Fémijét té njohin planin e evakuimit né shkollé.

Cfaré té bésh PAS rréshqitjes:

®  Mos urikthe menjéheré né banesé - kérko vlerésim nga autoritetet.
e  Raporto ¢do rréshqitje te autoritetet: bashkia ose emergjenca civile.
e Mos pérdor rrugé té démtuara - ato mund té shemben.

e  Verifiko linjat e gazit, ujit dhe energjisé para pérdorimit.

e  Ndihmo fémijét, té moshuarit, personat me aftési té kufizuara dhe fqinjét qé kané
nevojé dhe ndiq udhézimet pér rehabilitim.
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BLLOKIMET NGA RRESHIJET E DENDURA 8, >
TE DEBORES DHE ORTEKET I ]

Ortekét jané rréshqitje té shpejta té déborés né zona malore, gé ndodhin pas reshjeve té
médha, erérave té forta ose pér shkak té ndryshimeve klimatike té befasishme.

Shqipéria ka riskt té pérjetojé orteké sidomos né Alpet shqiptare dhe zonat malore juglindore.
Cdo vit ndodhin izolime té komuniteteve pér shkak té ortekéve apo déborés sé madhe.

Cfaré té bésh PARA bllokimit nga débora:

e Ndiq parashikimet meteorologjike dhe shmang zonat me rrezik ortekésh gjaté dimrit.
e  Siguro mjetet e komunikimit, ngrohjes dhe ushqgimit pér disa dité izolim.

e Siguro rezerva ushgimore, ujé dhe dru pér ngrohje pér té paktén 15 dité.

e |zolo tubacionet e ujit.

e Mbaj veshje té ngrohta, bateri rezervé dhe radio.

Cfaré té bésh GJATE ortekut ose bllokimit:

e  Qéndro brenda dhe siguro ngrohjen e ambientit.

e Ndihmo fémijét, té moshuarit dhe personat me aftési té kufizuar.

e Qéndroiinformuar nga mediat, bashképuno me autoritetet.

e Mbaj rrugicat e brendshme té oborrit té shtépisé té hapura dhe ndihmo komunitetin.

Cfaré té bésh PAS ortekut:
e  Pastro catité nga débora e réndé pér té shmangur shembjen.
e Informohu pér hapjen e rrugéve pérpara se té lévizésh.

e Jepu ndihmé fginjéve, bashképuno dhe angazhohu me autoritetet pér rehabilitim dhe
raporto démet.
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RISKU TEKNOLOGIIK i

Rreziget teknologjike jané fatkeqési dhe aksidente té shkaktuara nga aktivitetet industriale
apo infrastrukturat kritike (rafinerité, minierat, depozitat e gazit, impiantet energjetike, etj.).

Né pjesén mé té madhe, rreziku teknologjik dhe rreziget pérkatése lidhen drejtpérdrejt
me aktivitetet qé i referohen infrastrukturés kritike si fushat e energjis€, transportit,
telekomunikacionit, furnizimit me ujé, etj.

Né Shqipéri risget teknologjike jané pérgjithésisht me ndikim té konsiderueshém, por
mundésia e shfagjes konsiderohet e ulét ose shumé e ulét. Edhe pse ndodhin rrallg, pasojat e
tyre jané té rénda dhe kérkojné ndérhyrje té specializuar.

Cfaré té bésh PER TE PARANDALUAR:
e [dentifiko dheinformohu nése banon ose punon né aférsit té zonatve me rrezik industrial.

e  Respekto udhézimet dhe sinjalistikén e vendosur nga autoritetet ose institucionet.
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Cfaré té bésh GJATE njé aksidenti teknologjik:
e  Evakuohu menjéheré sipas udhézimeve té autoriteteve.

e  Mbyll dritaret dhe sistemet e ventilimit nése ke kontakt me gazra ose substanca té
dyshimta.

e Qéndro i geté dhe pérdor maska ose rroba gé mbulojné fytyrén nése éshté e
nevojshme.

Cfaré té bésh PAS aksidentit:
e Mos u rikthe né zoné pa konfirmim zyrtar nga autoritetet dhe institucionet.
e  Mos konsumo ujé ose ushgim nga zona deri né analizat pérkatése.

e  Bashképuno me autoritetet pér matjen e ndotjes dhe masat e rikuperimit.
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EPIDEMITE
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Risget biologjike vijné nga viruset, bakteret, parazitét, sémundjet e transmetuara nga uji, ajri,
ose insektet dhe kafshét tek njeriu. Pérfshijné pandemité dhe epidemité (si COVID-19, fruthi,
etj.).

Ato mund té rezultojé né emergjenca dhe fatkeqési. Ato shkaktojné humbje té konsiderueshme
té jetés, prekin mijéra njeréz, mund té shkaktojné humbje té médha ekonomike pérmes
humbijes sé gjésé sé gjallé dhe kulturave bujgésore, si dhe mund té shkaktojné démtim dhe
humbje té burimeve natyrore, duke pérfshiré té faunés dhe florés sé rrezikuar.

Cfaré té bésh PER TE PARANDALUAR:

e  Praktiko higjiené té duarve dhe ventilim té& ambienteve.
®  Ruaj distancén né raste epidemish.

e Mos udhéto né zona té infektuara pa nevojé.

e Eduko fémijét pér zakone higjienike qé né shkollé.
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Cfaré té bésh GJATE njé shpérthimi biologjik:

° Ndiq udhézimet e autoriteteve dhe ministrisé sé shéndetésisé.
e Pérdor maska dhe laj dhe dezinfekto duart rregullisht.

e Mos pérhap panik — bazohu né informacion té verifikuar.

e Qéndro né kontakt me mjekun pér vaksinim ose trajtim.

®  |zolohu nése jeiinfektuar.

e  Raporto simptomat dhe kérko ndihmé mjekésore.

Cfaré té bésh PAS epidemisé:
e  Monitoro shéndetin ténd familjes dhe komunitetit gé té rrethon.
e  Kérko forcimin e sistemit lokal té kujdesit shéndetésor.

e  Kérko vazhdimin e fushatave té edukimit pér parandalim.
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CARJA E DIGAVE

Déshtimi i digave éshté rrézimi i befasishém ose gradual i strukturave gé mbajné ujé (ligene,
hidrocentrale), gé mund té shkaktojé pérmbytje té& menjéhershme.

Déshtimi i njé dige ndodh pér shkak té shkatérrimit strukturor, pérmbytjeve ekstreme apo
mungesés sé mirémbajtjes. Mund té ndodhé pa paralajmérim dhe té shkaktojé pérmbytje
té menjéhershme dhe shumé té rrezikshme. Né Shqipéri ka shumé diga dhe rezervuaré té
ndértuar gqé nga vitet '60

Cfaré té bésh PER TE PARANDALUAR:
e Mos ndérto shtépi, biznese apo infrastruktura né zonat poshté digés ose né zoné rreziku.
e Njihu me planin e evakuimit té komunitetit né rast carje dige.

e Kérkoju autoriteteve té mirémbajné dhe té inspektojné digat né territor.

Cfaré té bésh GJATE carjes sé digés:
e  Evakuohu menjéheré né njé zoné té larté, pa pritur ndihmé nga jashté.
e Mos ecdhe mos drejto mjetin né ujéra gé rrjedhin me shpejtési, jané tepér té rrezikshme.

e Mos pérdor ura, tunele apo rrugé gé ndodhen né drejtimin e ujit.

Cfaré té bésh PAS carjes sé digés:
e Mos u rikthe né zonén e pérmbytur derisa té konfirmohet siguria.
e  Raporto ¢do démtim strukturor, sidomos te rrjetet e ujit, energjisé ose kanalizimeve.

e  Mbéshtet dhe angazhohu né pérpjekjet e komunitetit pér pastrim dhe rehabilitim.
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Vullnetar

- Bashkohu me ekipin e mbrojtjes civile té zonés ku jeton
- Trajnim, udhézime dhe mjetet bazé pér detyrat
+ Puné né ekip me institucionet vendore

« Kujdes i vecanté dhe mbrojtje e shtuar pér grupet mé té cénueshme

Cdo shtetas mund té kontribuojé vullnetarisht né menaxhimin e fatkeqgésive
dhe zvogélimin e pasojave.

Vullnetarét angazhohen individualisht ose né grupe té organizuara, né
bashképunim me institucionet gendrore dhe vendore té mbrojtjes civile.

Pérfshirja né parandalim, pérgatitje dhe reagim gjaté emergjencave béhet
sipas situatés dhe nevojave, e rregulluar me vendim té Késhillit t& Ministrave.

Regjistrohu si vullnetar prané autoriteteve vendore / Bashkisé
dhe ndihmo komunitetin ténd té jeté mé i sigurt.

Sé bashku Pérgatitemi,
Sé bashku Mbrojmé




Fushaté e promovuar dhe realizuar nga:

Né bashképunim dhe me mbéshtetjen e projektit
RESEAL té UNDP Shqipéri:

I B Sweden c CAMOES
I B Sverige °

E DA LINGUA
PORTUGAL

Marrin pjesé né fushatén
“MBROJTJA CIVILE NE TURNE”
pérfagésues nga institucione publike dhe geveritare né nivel

gendror dhe vendor, organizata vullnetare té mbrojtjes civile,
shoqgata dhe grupe rajonale.

MBROJTJA CIVILE NE TURNE

éshté njé fushaté komunikimi publik mbi praktikat e mira té mbrojtjes civile, e
bazuar né bashképunimin midis shkencés, vullnetarizmit dhe institucioneve.

Kjo fushaté u drejtohet té gjithéve, me mesazhe té garta dhe té dallueshme,
pér té shndérruar ndérgjegjésimin né veprim, 365 dité né vit.

www.akmc.gov.al
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